
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย

(สภาสาธารณสุขชุมชน )



ความหมาย “อาชีวอนามยั”
“ อาชวีะ ”

ความสมบรูณท์างรา่งกาย จิตใจ และการด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมดว้ยดี ไมใ่ช่เพียงแตค่วาม
ปราศจากโรค หรอืทพุพลภาพเทา่นัน้, องคก์ารอนามยัโลก (WHO), 2541

“ อนามัย / สุขภาพ ”

การเลีย้งชีพ การประกอบอาชีพ หรอืคนท่ีประกอบอาชีพทกุสาขาอาชีพ



ความหมาย “ความปลอดภัย (Safety)”

การปราศจากภยั หรอือนัตรายที่มีโอกาสจะเกิดขึน้ในทกุๆ ดา้น

 การปราศจากอุบัตเิหตุ และความเสี่ยง



อุบัตเิหตุ (Accident)

หมายถงึ เหตุการณท์ีเ่กดิขึน้โดยไม่ไดค้าดการณไ์ว้ล่วงหน้า ซึง่
ก่อใหเ้กดิความบาดเจบ็ พกิาร หรือตาย และท าใหท้รัพยส์ิน
ไดรั้บความเสียหาย 



ความปลอดภยัในการประกอบอาชีพ





ชาวนาลงไปซอ่มบอ่บาดาล ซึง่มีความรศัมี 50 เซนติเมตร ลกึ 10 เมตร
ขาดอากาศ เสียชีวิต 



ผูป้ระกอบอาชีพท างานดว้ยความปลอดภยั  
มีสขุภาพกายและใจที่สมบรูณ์

โดยปราศจาก

อุบัตเิหตุจากการท างาน โรค/ความเจบ็ป่วย

เปา้หมายงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั



โรคจากการประกอบอาชีพ

โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational diseases): การ
ท างานเป็นสาเหตขุองการป่วย เช่น หูหนวกจากการสัมผัสเสียงดัง 
ปวดหลังจากการท างาน 

โรคเนื่องจากงาน (work-related diseases) การท างานเป็น
ปัจจัยเสริมให้เกิดโรค เช่น ความดันโลหิตสูง หรือ โรคกระเพาะ



การด าเนินงานด้านอาชีวอนามัย

1. การตระหนัก (Recognition) ค้นหาหรือบ่งชี้อันตรายจาก
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมในการท างาน

2. การประเมิน (Evaluation) ประเมินระดับของปัญหา เลือกใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์ในการประเมิน 

3. การควบคุม (Control) จัดท ามาตรการเพื่อลดหรือก าจัด
อันตรายจากสิ่งแวดล้อมจากการท างาน

0. การคาดการณ์ล่วงหน้า (Anticipation) : การคาดคะเนเหตุการณ์
ไม่คาดฝันที่อาจส่งผลให้เกิดอันตรายจากการปฏิบัติงาน



ความสัมพันธ์ระหว่างคนท างานกับสิ่งแวดล้อม

WorkersErgonomics

Physical 
environment

Chemical 
environment

Biological 
environment

Psychosocial 
hazards



 อณุหภมูิที่ผิดปกติ (Extreme temperature)
 เสียง (Noise)

 รงัสี (Radiation)

 ความดนัท่ีผิดปกติ (Extreme pressure)

 การสั่นสะเทือน (Vibration)

 สภาพท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายได ้เช่น โครงสรา้ง 

ปัจจัยทางกายภาพ



ภาวะคุกคามทางกายภาพ: อุณหภูมิท่ีผิดปกติ







การตอบสนองของร่างกาย

Hypothalamus

ศูนยค์วบคุมอุณหภูมิของร่างกาย

การสูญเสียเหงื่อ

ระบบไหลเวียนโลหิต

Circulation (2)



ผลกระทบสุขภาพจากความร้อน

• ผดผื่น (Rash)
• ตะคริว (Cramp)
• อ่อนเพลีย (Exhaustion)
• หน้ามืด วิงเวียน (Syncope (fainting))
• ลมแดด (Heat Stroke)
• เสียชีวิต (Death)



คุณสมบติัตรงตามมาตรฐาน ISO 7243 

เคร่ืองวดัความร้อน WBGT



ภาวะคุกคามทางกายภาพ: อุณหภูมิท่ีผิดปกติ

• ตวัอย่าง กฏหมาย ก าหนด ระดบัความรอ้นทางการท างาน

ภาระงาน ค่าเฉลี่ยดัชนี WBGT ( C)

งานเบา 34

งานปานกลาง 32

งานหนัก 30



หลกัการป้องกนัและควบคุม
อนัตรายจากความร้อนในสถานประกอบการ

1. หลักการป้องกันและควบคุมที่แหล่งก าเนิดของความร้อน เช่น การใช้ฉนวน 
(Insulator) ฉากป้องกันรังสี ระบบระบายอากาศ การใช้พัดลมเฉพาะจุด

2. หลักการป้องกันและควบคุมความร้อนจากทางผ่าน เป็นการระบายความ
ร้อน ภายในพื้นที่ท างาน เช่น ออกแบบพื้นที่ให้ flow อากาศดี

3. การป้องกันที่ตัวคนงาน เช่น การปรับให้เคยชินกับความร้อน การทราบความ
เสี่ยงส่วนบุคคลที่อาจกระทบเมื่อท างานที่ร้อน การจัดเตรียมน้ าดื่ม หรืออื่นๆ 
เพื่อลดผลกระทบไว้ในบริเวณท างาน การใส่ PPE









PPE



ความเยน็

ความเยน็ คือ สภาพบรรยากาศที่ท  าใหร้า่งกายมีการสญูเสียความรอ้น
มากกว่าปกติ   โดยทั่วไปจะถือว่าสภาพแวดล้อมทีม่ีอุณหภมูิต า่กว่า 20 
องศาเซลเซยีสเป็นสภาพแวดล้อมทีม่ีความเยน็



อุตสาหกรรมท่ีอาจไดรั้บอนัตรายจากความเยน็



อนัตรายจากความเย็น
ความเย็นท าให้เกิดอันตรายต่อเน้ือเย่ือ คือ

➢การท าให้เกิดผลึกน้ าแข็งในเซลล์ของเนื้อเยื่อที่ถูกความเย็น 

➢การอุดตันที่เกิดขึ้นจากระบบไหลเวียนเลือดไม่อาจกลับคืนดีได้ดังเดิมแม้
เนื้อเยื่อจะได้รับความอุ่นเป็นปกติแล้ว

➢มีภาวะผนังหลอดเลือดฝอยเพ่ิมการซึมผ่าน เกิดภาวะเลือดข้นหรือหยุด
ไหลเวียน

➢ความเย็นขัดขวางเมตาบอลิซึมของร่างกายโดยตรง มีผลต่อระบบการ
ท างานของเอนไซม์และกระบวนการต่างๆในเซลล์สูญเสียหน้าที่





คนงานติดในห้องแช่แข็ง อณุหภูมิ -18 เน่ืองจากประตู
ห้องเย็นโรงงานพงั



มาตรการเพือ่ความปลอดภยัความเยน็

จดัอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูท้  ำงำนทีเ่กี่ยวขอ้งก่อนท ำงำน ดงันี้

1 มขี ัน้ตอนกำรท ำใหร่้ำงกำยอบอุ่นขึ้นและกำรปฐมพยำบำล

2 กำรปฏบิตัเิกี่ยวกบัเสื้อผำ้ทีเ่หมำะสม

3 ควำมรูเ้กี่ยวกบัอำกำรเริม่แรกก่อนเป็นโรคทีเ่กดิจำกควำมเยน็จดั

4 มแีนวทำงวธิปีฏบิตังิำนในทีม่อีณุหภมูติ ำ่มำก

คดัเลอืกคนงานที่แข็งแรงเขำ้ท ำงำน

ถำ้คนงำนประสบอนัตรำย ตอ้งรบีน าออกมาจากบรเิวณท างาน ท ำใหร่้ำงกำยอบอุ่นและส่งแพทย์



ภาวะคุกคามทางกายภาพ 
(PHYSICAL HAZARDS)

แสง (Light) เป็นคลื่นแมเ่หลก็ไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่น
ประมาณ 380-780 นาโนเมตร ซึง่เป็นระยะความยาวคลื่นที่
มองเหน็ได ้



ปัญหาและอนัตรายที่เกดิจากแสงสว่าง

3. แสงจ้า จะท าใหผู้ท้  างานเกิดความไม่สบาย เม่ือยลา้ ปวดตา มนึศีรษะ 
กลา้มเนือ้หนงัตากระตกุ วิงเวียน นอนไม่หลบั การมองเหน็แยล่ง เป็นผลท าให้
เกิดอบุติัเหตไุด้

1. แสงสว่างน้อยเกินไป
 ม่านตาเปิดกวา้ง
 เม่ือยลา้ ปวดตา
 มึนศีรษะ
 ภาวะตาไม่สู้แสง (Nystagmus)
 เพ่ิมโอกาสเสี่ยงตอ่อบุตัิเหตุ

2. แสงสว่างท่ีมากเกินไป:

 เม่ือยลา้ ปวดตา มึนศีรษะ
 กลา้มเน้ือหนงัตากระตุก
 วิงเวียน
 นอนไม่หลบั
 การมองเห็นแยล่ง



เคร่ืองวัดแสงสว่าง Lux meter

แสดงคา่ออกมาโดยตรงมีหนว่ยเป็นลกัซ์ (Lux)

http://shop3.webmailer.de/cgi-bin/ePages.storefront/DE/Catalog/55908-109037




เสียงดัง (NOISE)

เสียงดัง จากการท างานโดยมากเกินจากเครื่องจักร อาจแบ่งเป็น
ประเภทต่างๆ ได้ ดังนี้ 

1. เสยีงที่มคีวามดังคงที่ และต่อเนื่อง เช่น เสยีงเคร่ืองทอผ้า 

2. เสยีงที่มคีวามดังไม่คงที่ แต่ต่อเนื่อง เช่น ไซเรน เลื่อยวงเดือน

3. เสยีงกระแทก เช่น เสยีงตอกเสาเขม็ เสยีงระเบิด



อนัตรายของเสียง

➢สมรรถภาพการได้ยินลดลง

➢สาเหตุของโรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ
อาหาร

➢บั่นทอนสุขภาพจิต

➢ประสิทธิภาพในการท างานลดลง เกิดความผิดพลาดบ่อย 

➢ท าให้เกิดอุบัติเหตุบาดเจ็บจากการท างานได้ง่าย



เคร่ืองวัดระดบัความดงัของเสียง

Noise DosimeterSound Level Meter



กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเสียงดังจากการท างาน

ระดับเสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการท างานห้ามเกินมาตรฐาน 85 dB(A)
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ความดันที่ผิดปกติ

ความดันบรรยากาศ (Atmospheric pressure) ความดัน
บรรยากาศสูงจะพบในผู้ที่ท างานใต้น้ า อาจเกิดฟองของก๊าซไนโตรเจน
เข้าไปในกระแสเลือด และเข้าไปอยู่ตามข้อรวมถึงใต้ช้ันกล้ามเนื้อ ท าให้
เกิดการเป็นตะคริวอย่างรุนแรง บางรายเข้าไปอุดเส้นในสมองท าให้
เสียชีวิตได้ 

ถ้าบรรยากาศต่ าจะพบได้ในผู้ที่ท างานในที่สูงเช่น บนเครื่องบิน บน
ภูเขา ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ อ่อนเพลีย เนื่องระดับออกซิเจนที่ไป
เลี้ยงสมองลดลง



“ โรคน า้หนีบ” decompression sickness



ความสั่นสะเทือน (Vibration) การท างานที่เกี่ยวข้องกับการจับ
ถือเครื่องจักรกลที่มีความเคลื่อนไหวอย่างรวดเร็วและมีความ
สั่นสะเทือนเป็นระยะเวลานานๆ เช่น เครื่องเจาะ เครื่องตัด

มกัพบในกระบวนการผลิต การขนสง่ การก่อสรา้ง เช่น
เครื่องเจาะถนน เครื่องจกัร รถแทรกเตอร ์รถบรรทกุ ฯลฯ

ความสั่นสะเทือน



ผลของความส่ันสะเทือนต่อร่างกาย

ความสั่นสะเทือนทั้งร่างกาย (Whole-Body Vibration)

ความสั่นสะเทือนเฉพาะส่วน เช่น ที่มือและแขน (Hand-Arm Vibration)

ท าให้การไหลเวียนของเลือดที่ไป
เลี้ยงปลายมือขัดข้อง ท าให้เกิด
เนื้อเยื่อขาดเลือดไปเลี้ยงมีอาการชา 
ปวด เนื้อเยื่อมีการตาย





Whole Body Vibration Hand arm vibration



Whole Body Vibration



ภาพอนัตรายของแรงสั่นสะเทือน



รังสี (Radiation)

รงัสีเป็นพลงังานท่ีปลอ่ยออกมาจากแหลง่ก าเนิด แตล่ะชนิดมีพลงังาน
ตา่งกนั (ตามความถ่ีและความยาวคลื่น) เช่น ความรอ้นหรอืแสงสว่างจาก
ดวงอาทิตย ์คลื่นไมโครเวฟ รงัสีเอกซจ์ากหลอดเอกซเรย ์รงัสีแกมมาจากสาร
กมัมนัตรงัสี คลื่นวิทย ุแสงอินฟาเรด

รังสีจะแบ่งเป็น 2 ประเภท
1. รงัสีชนิดแตกตวัเป็นไอออน (Ionizing Radiation) 

เชน่ รงัสีแอลฟา รงัสีเบตา โปรตอน นิวตรอน รงัสีแกมมา รงัสีเอ๊กซ์
2. รังสีชนิดไม่แตกตัวเป็นไอออน (Non-Ionizing Radiation) ได้แก่ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

เช่น ไมโครเวฟ อินฟาเรด คล่ืนวิทยุ แสงแดด อุลตราไวโอเลต เป็นต้น



รังสี
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ภาพอนัตรายของรังสี ซาเลง้





การรับรังสีจากการ x-ray

การ x-ray ช่องทอ้ง 1 ครัง้ ไดร้บั
รงัสเีฉลีย่
ประมาณ 15 มลิลซิเีวริต์



มาตรฐานการสัมผสัรังสี



วดัปรมิาณรงัสีประจ าตวับคุคล 





การป้องกนัอนัตรายจากรังสี

การควบคมุวสัดรุงัสี จดัใหม้ีวสัดกุ  าบงั อปุกรณล์อ็ค สญัญาณเตือน เป็นตน้

การบริหารจัดการ จดัท าคูมื่อปฏิบตัิงาน อบรม วดัปรมิาณรงัสี
ประจ าตวับคุคล จดัอปุกรณแ์ละเสือ้ผา้ปอ้งกนัรงัสี ก  าหนดพืน้ที่
ควบคมุ แผนฉกุเฉิน เป็นตน้ 

มาตรการการป้องกันรังสสี่วนบุคคล (แหลง่รงัสี ภายนอกรา่งกาย) 
ไดแ้ก่ เวลาโดยใชเ้วลาในการท างานใหน้อ้ยท่ีสดุระยะทางโดย
แบง่แยกบรเิวณท่ีมี รงัสีออกจากบรเิวณท างานสว่นอื่นๆ และจดั
อปุกรณก์ าบงัรงัสีใหเ้หมาะสมกบัประเภทของรงัสี





Under table Position



PPE



สารเคมี ในสภาวะต่างๆ นั้น สามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ 

▪ ทางเดินหายใจ 

▪ การดูดซึมทางผิวหนัง 

▪ ทางบริโภคทางปาก

ภาวะคุกคามด้านสารเคมี 
(CHEMICAL HAZARDS)



สารเคมีเข้าร่างกายไดอ้ย่างไร?

Human

Body

การกิน (Ingestion)

การหายใจ
(Inhalation)

ผิวหนงั 
(Skin)

การฉีด (Injection)



การจ าแนกปัจจัยทางเคมี
1. ฝุ่น (DUST) 3. ละออง( MIST )2. ไอโลหะ(FUME)

6. แก๊ส( GAS ) 7. ไอระเหย( VAPOR )

ตัวท าละลาย (SOLVENT)

5. ควัน (SMOKE)

4. เส้นใย (FIBER)



การจ าแนกปัจจยัทางเคมี

ก๊าซ (Gas) คือของไหลที่มีรูปทรงหรอืปรมิาตรไมแ่น่นอน  อาจแปร
สภาพเป็นของแขง็หรอืของเหลวไดเ้ม่ือเพ่ิมความดนัหรอืลดอณุหภมิู และ
สามารถฟุ้งกระจาย

ควนั (Smoke) อนภุาคของ carbon ท่ีเกิดจากการเผาไหมท่ี้ไม่
สมบรูณข์องวตัถท่ีุมี carbon เป็นสารประกอบ

ไอระเหย (Vapor) สารท่ีอยู่ในรูปคลา้ยก๊าซ ท่ีอณุหภมูิหอ้งหรอืความ
ดนัปกติ เกิดจากสารเคมีท่ีเป็นของเหลว โดยสามารถเปลี่ยนจากสภาวะ
ไอน า้ไปเป็นของแขง็หรอืเหลวไดโ้ดยการเพิ่มความดนัหรอืลดอณุหภมูิ



ฝุ่น (Dust) อนุภาคของแข็งที่ได้จากการย่อย บด กระแทกของสารอินทรีย์
และสารอนินทรีย์ โดยปกติจะไม่รวมตัวกัน ยกเว้นเมื่อได้รับพลังงานไฟฟ้า
สถิตย์ ไม่สามารถแขวนลอยในบรรยากาศได้ตลอดเวลา จะตกสู่พื้นด้วยแรง
โน้มถ่วง อนุภาคที่ลอยอยู่ในอากาศได้จะมีขนาดประมาณ 0.1 – 25 ไมครอน

ฟูม (Fume) เป็นอนุภาคของแข็งที่เกิดเมื่อสารเปลี่ยนสถานะจากของแข็งที่
หลอมเหลวกลายเป็นไอ เมื่อไอร้อนลอยขึ้นไปพบกับอากาศเย็น จะเกิดการ
ควบแน่นเป็นของแข็งอีกครั้ง ปกติจะมีขนาดเล็กกว่า 1 ไมครอน

การจ าแนกปัจจยัทางเคมี





ละออง (Mists) เป็นอนุภาคของเหลวฟุ้งกระจายในอากาศ เกิดจากการ
ควบแน่นของก๊าซไปเป็นของเหลว หรือแตกตัวออกของของเหลวไปในภาวะ
ที่ฟุ้งกระจายได้

ตัวท าละลาย (Solvent) เป็นสารที่ใช้ละลายตัวถูกละลาย (solute) หรือตัว
ท าละลายชนิดอื่นๆ หลายชนิดมีความสามารถในการกลายเป็นไอได้ แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ชนิด คือ ตัวท าละลายอินทรีย์และตัวท าละลายอนินทรีย์

การจ าแนกปัจจยัทางเคมี



Aerosols อนุภาค





ชนิด คุณสมบัติ กลไก ผลกระทบต่อสุขภาพ มาตรฐาน

Asbestos Highly resistant to 
temperature, pressure and 
acid

Irreversible 
fibrosis in 
body tissue

Chronic fibrotic lung, 
asbestosis, carcinoma of 
lung etc

- 0.5 fibres /ml of air for 4h

Coal dust Vary with the type and 
rank of coal

None Chronic pulmonary 
fibrosis, respiratory failure

2 mg/m3 respirable dust  (containing 
< 5% quartz)

Cotton dust Byssinosis (cough, chest 
tightness and difficult of 
breath)

0.5 mg/m3

Silica dust Hard, rock compound 
(sand stone and sand)

Pulmonary fibrosis,
Silicosis

0.3 mg/m3

Aerosols







อนัตรายของฝุ่นใยหิน
อนัตรายของฝุ่ นขึน้อยู่กบัขนาดของมวลฝุ่ นผงและ เสน้ใยท่ีแขวนลอยใน
อากาศและรูปแบบของโครงสรา้ง ปรมิาณมวลสารท่ีแขวนลอยและระยะเวลา
ท่ีไดร้บัฝุ่ น

เม่ือเราสดูรบัเอาเสน้ใยหิน เกิดการสะสมในปรมิาณสงูและเป็นระยะยาวนาน
ถงึ 15-30 ปี ก็ย่อมท าใหเ้กิดอาการป่วยเก่ียวกบัโรคปอด เช่น Abestosis
ปอดอกัเสบ มะเรง็ปอด





ฝุ่นผงดินทราย/หิน
ฝุ่นผงดนิทราย/หนิ (Quartz ) เม่ือ
หายใจเขา้ไปจะเขา้ไปฝังอยู่ในเนือ้เย่ือ
ปอด นานเขา้จะท าใหเ้กิดอาการเหนื่อย 
หอบ หายใจขดั เป็นสาเหตใุหเ้กิดโรคปอด
ท่ีเกิดฝุ่ นผงดินทราย เรยีก ซิลิโคซีส
(Silicosis )





ฝุ่นฝ้าย

ฝุ่ นฝา้ยพบไดใ้นโรงงานป่ันดา้ย ทอผ้า ซึง่จะฟุ้งกระจายไดม้ากในขัน้ตอน
การผสม การสางใย การป่ันดา้ย การกรอ และการทอผา้ 

ท าใหเ้กิด โรคปอดฝุ่นฝ้าย หรือ บสิสโินสสิ (Byssinosis) อาการ
เริ่มแรกคือ มีอาการแน่นหน้าอก และหายใจล าบาก อาการของโรคจะมี
ความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ หากยงัคงมีการสมัผสัฝุ่ นฝา้ย

ระยะเวลาของการก่อตวัของโรคอาจใชเ้วลา 20- 25 ปีของระยะเวลาการรบั
สมัผสัฝุ่ น



Aerosols
ชนิด คุณสมบัติ กลไก ผลกระทบต่อสุขภาพ มาตรฐาน

Synthetic 
mineral fibre

3-15 mm:woven fabrics, industrial 
textile
4-9 µm: blanket, mattress
0.1 – 3 µm : bulk fibre, jet engine pipes 
and fuel system

- Large fibre: skin irritation
Fibre < 0.25 µm: tumours

-

Wood dust - - Irritated eye, nose, and throat 5.0 mg/m3

Total dusts - - Irritated eye, nose, and throat 15 mg/m3

Fume Gaseous state - Irritated eye, nose and throat 5.0 mg/m3



Toxic gas

1. ก๊าซกลุ่มที่ท าให้หมดสติ (Asphyxiant Gases)
◦ ท ำใหห้มดสติโดยกำรขำดออกซิเจน (Simple asphyxiant) ไดแ้ก่ carbon 

dioxide, nitrogen, hydrogen, acetylene  เป็นตน้

◦ ท ำใหห้มดสติโดยปฎิกริยำทำงเคมี (Chemical asphyxiant) ไดแ้ก่ Carbon 
monoxide, hydrogen sulphide, Arsine, Phosphine



องคป์ระกอบของอากาศ
• ไนโตรเจน 78.03%

• ออกซิเจน 20.99%

• อารก์อน 0.94%

• คารบ์อนไดออกไซด์ 0.03%

• ไฮโดรเจน 0.01%

การขาดออกซิเจน (Asphyxiates)



ปริมาณออกซิเจน
ในอากาศ (ร้อยละ) อาการทางสรีรวิทยา

19.5 - ปรมิาณออกซเิจนต ่าสุดทีม่นุษยท์ างานไดโ้ดยไมม่อีนัตราย

12-16
- หายใจขดั หงดุหงดิ รูส้กึอ่อนลา้มากผดิปกตเิมือ่ตอ้งออกแรง การท างานประสานกนัของ

ร่างกายลดลงอย่างมาก

10-11 - หายใจถี ่ควบคุมสตไิมไ่ด ้ตื่นตระหนก อาจรูส้กึปวดศรีษะ

6-10 - คลืน่ไส ้อาเจยีน เคลือ่นทีไ่ดล้ าบาก อาจช่วยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้และอาจหมดสติ

< 6 - หายใจหอบหรอืหยุดหายใจ หวัใจหยุดเตน้ เสยีชวีติภายในไมก่ีน่าที

อาการแสดงจากการขาดออกซิเจน



สารเคมี ลกัษณะเฉพาะ ทางเข้า อาการแสดง ค่ามาตรฐาน

CO2 ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน ไม่มี
อนัตรำยร้ำยแรง

กำรหำยใจ
กำรสมัผสั

เฉียบพลนั: ขำดออกซิเจน ปวดศีรษะ หำยใจ
หอบสั้น คล่ืนไส้ ง่วงซึม
เร่ือรัง: เกิดกำรเปล่ียนแปลงเมตำบอริซึม 

5,000 ppm (9,000 
mg/m3)

Methane ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน กำรหำยใจ
กำรสมัผสั

เฉียบพลนั: ขำดออกซิเจน คล่ืนไส้ อำเจียน 
หำยใจหอบลึก
หำยใจล ำบำก กลำ้มเน้ืออ่อนแรง ชกั หมดสติ

วดัจำกสดัส่วนของ
ออกซิเจนซ่ึงไม่ควรต ่ำ
กวำ่ร้อยละ 18

N2 ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน กำรหำยใจ เฉียบพลนั: ขำดออกซิเจน หำยใจล ำบำก หำยใจ
หอบลึก ชกัและหยดุหำยใจ

วดัจำกสดัส่วนของ
ออกซิเจนซ่ึงไม่ควรต ่ำ
กวำ่ร้อยละ 18

CO ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน กำรหำยใจ
กำรสมัผสั

เฉียบพลนั: ขำดออกซิเจน  เวียนศีรษะ ตำพร่ำ 
อำเจียน อ่อนเพลีย หำยใจถ่ี หมดสติ  ชีพจรอ่อน 
หำยใจชำ้ลง และหยดุหำยใจ สมัผสัผิวหนงัเกิด
อำกำรน ้ำแขง็กดั
เร่ือรัง: โรคหวัใจและหลอดเลือด

50 ppm (55 mg/m3)







สารเคมี ลกัษณะเฉพาะ ทางเข้า อาการแสดง ค่ามาตรฐาน

H2S (hydrogen 
sulfide)

ไม่มีสี มีกล่ินฉุนคลำ้ย
ไข่เน่ำ ไวไฟ

กำรหำยใจ
กำรสัมผสั

เฉียบพลนั : คล่ืนไส้ วิงเวียน หนำ้มืด ตำลำย งุนงง 
ระคำยเคืองระบบทำงเดินหำยใจ หำยใจต้ืนๆ เป็นลม
หมดสติ อมัพำต ระคำยเคืองผวิหนงั ระคำยเคืองตำ
เร่ือรัง : ปวดตำ มองเห็นไม่ชดั ปวดศีรษะ หลอดลม
อกัเสบ

20 ppm

HCN (hydrogen 
cyanide)

ไม่มีสี กล่ินคลำ้ยอลัมอนด์ กำรหำยใจ
กำรสัมผสั

เฉียบพลนั : อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ มึนงง สับสน คล่ืนไส้ 
อำเจียน กำรเตน้ของหวัใจผดิปกติ แน่นหนำ้อก ปอด
บวมน ้ำ หมดสติ ชกัและเสียชีวิตจำกกำรขำดออกซิเจน 
ระคำยเคืองผวิหนงั ตำ สูญเสียกำรมองเห็นอยำ่งถำวร
เร้ือรัง: ต่อมไทรอยดโ์ต ผวิหนงัอกัเสบ

10 ppm (11
mg/m3)







2. ก๊าซกลุ่มท่ีท าให้ระคายเคือง (Irritant gases) ไดแ้ก่ ammonia, nitrogen oxide โดยควำม
รุนแรงข้ึนอยูก่บั

- โครงสร้ำงของสำรเคมี

- ควำมเขม้ขน้ท่ีสัมผสั

- ระยะเวลำท่ีไดรั้บ

- ควำมสำมำรถในกำรละลำยน ้ำ

นอ้ย: ดูดซึมเขำ้สู่เน้ือเยือ่ของระบบทำงเดินหำยใจส่วนล่ำง

มำก: ดูดซึมเขำ้สู่เน้ือเยือ่ของระบบทำงเดินหำยใจส่วนบน



สารเคมี ลกัษณะเฉพาะ ทางเข้า อาการแสดง ค่ามาตรฐาน

NO2 or N2O4 
(Nitrogen
tetraoxide)

เป็นของเหลวใส ไม่มสีี
ละลายน า้ได้ด ีก๊าซเป็นสี
น า้ตาล

การหายใจ
การสัมผสั
การรับประทาน

เฉียบพลนั: ระคายเคืองผวิหนัง  ปวดบวมทีผ่วิหนัง แผล
ไหม้ เสียชีวติ ระคายเคืองตา ตาบอด หายใจล าบาก น า้
ท่วมปอด แน่นหน้าอก ไอ เสมหะปนเลือด ตัวเขยีว  ปวด
ท้อง คล่ืนไส้ อาเจยีน 
เร่ือรัง: ปอดอกัเสบเร้ือรัง  เคลือบฟันสึกกร่อน ฟันสี
น า้ตาล

2 ppm
(5mg/m3)

COCI 2 
(Phosgene)

ไม่มสีี มกีลิน่หอมหวาน
คล้ายข้าวโพด ละลายน า้
ได้เลก็น้อย

การหายใจ
การสัมผสั

เฉียบพลนั: โดนของเหลวจะเกดิผวิหนังไหม้ ระคายเคือง
ตาและระบบทางเดนิหายใจ คอแห้ง ตัวชา อาเจยีน เจบ็
หน้าอก หลอดลมอกัเสบ ปอดบวม หายใจล าบาก หัวใจ
หยุดเต้น
เร้ือรัง: ประสิทธิภาพการท างานของปอดลดลง

0.1 ppm
(0.4mg/m3)

CI2 (Chlorine) สีเหลืองอมเขยีว กลิน่ฉุน 
ระคายเคือง แสบจมูก

การหายใจ
การสัมผสั

เฉียบพลนั : ระคายเคืองตา ผวิหนัง ระบบทางเดนิหายใจ 
ผวิหนังอกัเสบ พพุอง ตาบอด หลอดลมอกัเสบ ปอดบวม
น า้ เสียชีวติ
เร้ือรัง: ระบบทางเดนิหายใจอกัเสบ กดักร่อนเคลือบฟัน 
สิว

1 ppm
(3mg/m3)





สารเคมี ลกัษณะเฉพาะ ทางเข้า อาการแสดง ค่ามาตรฐาน

NH3 (Ammonia) ไม่มสีี มฤีทธ์ิเป็นด่างแก่ 
ละลายน า้ได้ด ีมกีลิน่
ฉุนคล้ายปัสสาวะ

การหายใจ
การสัมผสั
การรับประทาน

เฉียบพลนั : ระคายเคืองผวิหนัง แผลไหม้ ระคายเคือง
ตา ตาบวม ระคายเคืองปาก จมูก คอ และปอด ระคาย
เคืองต่อระบบทางเดนิหายใจ
เร้ือรัง : ระคายเคืองตา จมูกและล าคอเร้ือรัง

50 ppm (35mg/m3)

SO2 (Sulfur 
dioxide)

ไม่มสีี  ละลายน า้ได้ด ีมี
กลิน่ฉุน 

การหายใจ
การสัมผสั
การรับประทาน

เฉียบพลนั: ระคายเคืองผวิหนัง ตา เย่ือบุทางเดนิ
หายใจ  การมองเห็นผดิปกติ กดักร่อนทางเดนิอาหาร 
เกดิการหดเกร็งและปิดกั้นของการหายใจ หายใจถี่
ล าบาก ระดบัออกซิเจนในเลือดต ่า ขาดออกซิเจน
เสียชีวติ 
เร้ือรัง: หลอดลมอกัเสบ ท าลายเน้ือเย่ือปอด ปอด
อกัเสบเร้ือรัง เสียชีวติ

5 ppm (13 mg/m3)





กลุ่มของสารท าละลายอนิทรีย์
สารเคมี แหล่งที่มา ผลกระทบ ตัวอย่าง

Aliphatic 
hydrocabon

การกลัน่น า้มันปิโตเลีย่ม 
ได้แก่Hexane, Heptane, 
Octane

กดระบบประสาทส่วนกลาง ผวิหนัง
อกัเสบ

น า้ยาซักแห้ง หมึกพมิพ์ น า้ยา
ล้างคราบน า้มันจากผวิโลหะ
เช้ือเพลงิเคร่ืองยนต์

Alicyclic
hydrocarbon

-น า้มันสน , xyclohexane ผวิหนังอกัเสบ น า้ยาขัดรองเท้า น า้ยาขัดเงา
เฟอร์นิเจอร์ ตัวท าละลายในสี
น า้มัน

Aromatic
hydrocarbon

Benzene การระคายเคืองเฉพาะที่ เส้นเลือดขยายตัว 
ปอดอกัเสบ เสียการทรงตัว หมดสติ 
เสียชีวติ มึนงง

สี ตัวท าละลายต่างๆ



เบนซีน มีฤทธ์ิกดการท างานของไขกระดกู

อาการแบบเฉียบพลนั : ปวดศีรษะ งนุงง เดินเซ
ระคายเคืองตอ่จมกูและคอ จิตใจสบัสน ระคาย
เคืองผิวหนงั เกิดเป็นผ่ืนแดง ผิวหนงัอกัเสบ 

อาการแบบเรือ้รงั : เป็นพิษตอ่ระบบเลือด ภาวะ
เลือดจาง เมด็เลือดขาวและเกรด็เลือดต ่ากดการ
ท างานของไขกระดกู ก่อมะเรง็เมด็เลือด

เบนซีน 



โรคหอบหืดจากการประกอบอาชีพ
ลักษณะงานและอาชพีทีเ่สี่ยง
ไดแ้ก่ผูท้ี่ท  างานสมัผสักบัสารก่อโรค อตุสาหกรรมการผลิตสาน
ยดึติด งานเคลือบ ฉาบผิว วสัดดุว้ยแลคเกอร ์หรอืโพลียรูเีธน 
งานเช่ือม บดักรโีลหะ งานทาสี หรอื พน่สีรถยนต์



อนัตรายต่อระบบอวยัวะที่ส าคญัของร่างกาย
อาการแบบเฉียบพลัน ( immediate asthma) มีอาการหอบทันทีที่สัมผัส
สารก่อโรค เกิดหลอดลม หดเกร็ง อย่างรุนแรงมากที่สุดในระยะ 10- 30 นาที 
แล้วค่อย ๆ ดีขึ้น

อาการแบบเกิดข้ึนช้าๆ ( late asthma) เกิดหลอดลมอุดกั้นหลังสัมผัสสารก่อ
โรค ในระยะ 3- 8 ขั่วโมง และมีหลอดลมเกร็งอย่างรุนแรงในระยะเวลานาน

กลุ่มอาการทางหายใจมปีฏิกิริยาผิดปกติ ( reactive airway dysfunction sy
ndrome ; RADS) มีอาการหอบเรื้อรัง หลังได้รับ ไอ ควัน ของสารก่อโรคที่มี
ฤทธิ์ระคายเคืองอย่างรุนแรงเข้าไป เช่น ควันไฟ กรดไนตริก ฯลฯ



กลุ่มของสารท าละลายอนิทรีย์
สารเคมี แหล่งที่มา ผลกระทบ ตัวอย่าง

Esters Dimethyl sulfate, methyl 
isocyanate, ethylene 
Glycoldinitrate and 
nitroglycerine

ระคายเคืองเย่ือบุและผวิหนัง ปวดศีรษะ  กล้ามเนื้อ
หัวใจท างานผดิปกติ

ฟองน า้เทียม
โฟม

Ketone Methyl ketone เป็นยาระงบัประสาท ระคายเคืองตา เย่ือบุจมูก 
ล าคอ ระคายเคืองผวิหนัง

-

Alcohols Ethyl alcohol, Propyl alcohol, 
Methyl alcohol

เกดิพษิเร้ือรัง ตาเส่ือมสภาพ ตาบอด -

Ether Ethyl or Divinyls ether
Glycol Ether

ยาระงบัความรู้สึก ระคายเคืองเย่ือบุต่างๆ
ท าลายสมอง เลือด และไต เกดิอาการผดิปกติทาง
ระบบประสาท

-



สารเคมี ลักษณะ ผลกระทบ มาตรฐาน

Aluminium (Al) Light, white metal 

(e.g. alloys, 

engine and 

aircraft, window 

frame, food 
containers)

Gastrointestinal irritation, 

encephalopathy, bladder 

cancer, Alzheimer’s 
disease

Inhalable : 10 

mg/m3/8h

Respirable: 
4mg/m3 /8h

Inorganic chemicals

Lead (Pb) Soft, bluish-grey 

mental, heavy (e.g. 

pipes, pigments, 
additive to petrol

Abdominal cramps, 

constipation, myalgia

anemai, renal 

damage, 
encephalopathy

0.15 mg/m3/8h
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อาชีพท่ีโอกาสได้รบัตะกัว่
หลอมตะกัว่เหมืองตะกัว่, หลอมโลหะท่ีทาสีกนัสนิม, ท าสายไฟ, โรงงานแบตเตอรี่, ซ่อมเคร่ืองยนต,์ ท าเคร่ืองปัน้ 
เคร่ืองแก้ว

โรคพิษตะกัว่



Inorganic chemicals

สารเคมี ลกัษณะ ผลกระทบ มาตรฐาน

Arsenic (As) Steel-grey metal 

(e.g. alloys, 

insecticides, 

fungicides, 

rodenticides, 

pigments, remove 

color in glass and 
paper 

Severe respiratory 

irritation, headach, 

abdominal pain, 

diarrhoea, vomiting, 

chronic dermatitis, liver 

damage and carcinogen 
for skin and lung

0.1 mg/m3 /8h

Beryllium (Be) Very light, hard, 

grey metal (e.g. 

alloys, nuclear 

reactors,
ceramics)

Chemical pneumonitis, 

cough, chest pain, 

pneumonia, 

conjunctivitis, 

rhinitis,pharyngitis, skin 

irritation, pulmonary 
fibrosis

0.002 
mg/m3/8h



Inorganic chemicals

สารเคมี ลักษณะ ผลกระทบ มาตรฐาน

Mercury 
(Hg)

Liquid at room 

temperature 

(e.g. amalgams, 

paints, 
explosives)

Pneumonitis, 

renal failure, 
tremor, gingivitis, 

0.025mg/m3/
8h

Nickel (Ni) Hard, silvery-

white metal 

(e.g. alloys, 

coins, ceramics, 
batteries)

Allergic contact 

dermatitis, 

pneumonitis, 

carcinoma of the 

nose and nasal 
sinuses

0.1mg/m3/8h



1 สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine compounds) 

สารกลุ่มนี้จะมีคลอรีนเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ เป็นสารที่สามารถละลายได้ดี
ในไขมัน และละลายในน้ าได้น้อย ท าให้สามารถคงทนอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นาน 
ท าให้เกิดปัญหาพิษตกค้างสะสมในพืช สัตว์ห่วงโซ่อาหาร (food chain) 
และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ดีดีที, ไดโคฟอล, เมทอกซีคลอร์, อัลดริน, ลินเดน

โรคจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
(Disease caused by pesticides)



2. สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate 
compound) 

สารกลุ่มนี้เป็นสารที่มี ฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ และ
เป็นสารทีล่ะลายได้ดีในน้ า สลายตัวได้ง่ายในธรรมชาติ จึงมีพิษ 
ตกค้างน้อย มีประสิทธิภาพในการป้องกันก าจัดศัตรูพืชได้สูง มี
ความเป็นพิษต่อการท างานของเอนไซม์ในระบบประสาท คือ 
โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) บางชนิดสามารถถูกดูดซึม
อยู่ในพืชได้นาน เช่น พาราไธออน ,Malathion, Trichlorfon, 
Elthyl Parathion,TEPP



3. สารกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate Compound) 

เป็นเอสเทอร์และมีไนโตรเจนเป็น องค์ประกอบส าคัญ ละลาย
ได้ดีสารละลายอินทรีย์ (Organic solvent) บางชนิดละลายได้ดี
ในน้ า ส่วนใหญ่ มีผลต่อการยับยั้งการท างานของเอนไซมโ์คลีน
เอสเตอเรส และสามารถดูดซึมอยู่ ในพืชได้นาน เช่น 
Carbaryl, Carbofuran, Methomyl, อัลดิคาร์บ เป็นต้น



4. สารกลุ่มไพรีทรอยด์ (Synthetic Pyrethroids) 

เป็นสารที่ได้จากธรรมชาติ มีคุณสมบัติ สลายตัวได้ง่าย
เป็นสารที่มีพิษตกค้างน้อยที่สุด มักใช้ร่วมกับสารก าจัด
แมลงชนิดอื่นๆ ได้แก่ Pyrethrins, Resmethrin, 
Cypermethrin เป็นต้น



Evaluation : การตรวจคัดกรอง

การตรวจคดักรองสารเคมีในเลือด โดยใชก้ระดาษทดสอบ
เอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส



สิ่งคุกคามทางชีวภาพ
(Biological health hazard)

สิ่งคุกคามสุขภาพอนามัยที่เป็นสิ่งมีชีวิต ได้แก่ จุลินทรีย์
ต่างๆ เช่น เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เป็นต้น สัตว์ท่ีเป็น
พาหะน าโรค และฝุ่นจากพืชหรือสัตว์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้เกิด
โรคติดเชื้อ หรือโรคภูมิแพ้ต่างๆ ได้ รวมทั้งสัตว์มีพิษชนิด
ต่างๆ ด้วยซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้ประกอบอาชีพ



• โรคตบัอกัเสบจากเชือ้ไวรสับี
• วณัโรค
• โรคทางเดินหายใจเฉียบพลนัรุนแรง หรอืโรคซารส์
• โรคแอนแทรกซ์
• ไขห้วดันก 
• โรคปอดอกัเสบ โรคลีเจียนแนร์
• โรคเลปโตรสไปโรสิส
• โรคบรูเซลโลสิส

ผลกระทบสขุภาพจากปัจจยัทางชวีภาพ





สิ่งคุกคามทางจิตวิทยาสังคม
(Psychosocial health hazard)

สิ่งแวดล้อมในการท างานที่สามารถก่อให้เกิดสภาวะเครียด 
เนื่องมาจากจิตใจหรืออารมณ์ที่ได้รับความบีบคั้น ยังมีผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 



การยศาสตร์ (Ergonomics)

การปรับเปลี่ยนสภาพงานให้เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติงาน หรือ
เป็นการปรับปรุงสภาพการท างานอย่างเป็นระบบ 

1. เกิดอุบัติเหตุต่างๆ

2. เกิดความผิดปกติของกระดูกและกล้ามเนื้อ

3. เกิดภาวะเครียด



ศาสตร์ในการจัดสภาพงานให้เหมาะสมกบัคนทีท่ างานการยศาสตร์





Ergonomics









Hazard Evaluation



การประเมินความเสี่ยงมี 2 ลักษณะ

1. การประเมินเชิงปริมาณ: อาศยัเคร่ืองมือทาง
วทิยาศาสตร์ การตรวจวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ

2. การประเมินเชิงคุณภาพ: การอธิบายปรากฏการณ์เชิง
สังคมศาสตร์และมานุษวทิยา



ตัวอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการตรวจวดัส่ิงแวดล้อมการท างาน

การวัดแสง : Light meter

การวัดเสียง : Sound level meter

การวัดปริมาณฝุ่น : Particle counter
หรือ personal air sampling 





Risk = Severity × Probability

โอกาสที่จะเกิด
ระดับความรุนแรงของอันตราย

อันตรายเล็กน้อย อันตรายปานกลาง อันตรายร้ายแรง

ไม่น่าจะเกิด (น้อย) ความเสี่ยงเล็กน้อย ความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้

ความเสี่ยงปานกลาง

เกิดขึ้นได้ยาก (ปาน
กลาง)

ความเสี่ยง
ที่ยอมรับได้

ความเสี่ยง
ปานกลาง

ความเสี่ยงสูง

มีโอกาสที่จะเกิด (มาก) ความเสี่ยงปานกลาง ความเสี่ยงสูง ความเสี่ยงที่ยอมรับ
ไม่ได้

การประมาณความเส่ียง



Risk Perception Risk Assessment Risk Management

VDO



NIOSH’s Hierarchy of Control



การแทนที่สารที่อันตรายกว่าด้วยสารท่ีมีอันตรายน้อยกว่า

✓ วิธีการท าความสะอาดใช้ผงซักฟอกผสมน้ าแทนพวกตัวละลายที่เป็นสารอินทรีย์

✓สารละลายประเภทเบนซีน (มีพิษร้ายแรง) สามารถใช้โทลูอีนแทนได้

การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต เป็นวิธีการที่จะมีโอกาสปรับปรุงสภาวะการท างาน คุณภาพผลิตภัณฑ์และการผลิต 

✓การใช้เครื่องขัดทรายท่ีมีความเร็วรอบต่ า แทนเครื่องที่มีความเร็วรอบสูง
✓การทาสีด้วยแปรง แทนเครื่องพ่นสี (ลดอนุภาคแขวนลอยของสีในอากาศ)
✓ใช้การเชื่อมด้วยไฟฟ้า แทนการตอกย้ าด้วยหัวหมุด (เกิดเสียงดังมาก)

Hierarchy of Control



ใชส้ารที่มีพษินอ้ยกว่าแทน 



ใชส้ารที่มีพษินอ้ยกว่าแทน 



การควบคุมทางวิศวกรรม 
(Engineering controls)

เป็นการควบคมุอนัตรายโดยเริ่มตัง้แตก่ารออกแบบหรอืโดยการ
ประยกุตใ์ชวิ้ธีการควบคมุ การใชส้ารอื่นทดแทนสารพิษ การ
ออกแบบระบบปิดหรอืระบบระบายอากาศ การควบคมุทาง
วิศวกรรมเป็นวิธีแรกท่ีควรจะพิจารณาน าไปใช้



การปิดคลุมกระบวนการผลติหรอือปุกรณ ์เป็นการแยก
กระบวนการท่ีอนัตราย เช่น

✓แยกกระบวนการผลิต หรือเคร่ืองจักรที่มีเสียงดังออก

✓การใช้ฉากดูดเสียงกั้น หรือท าห้องเก็บเสียงเฉพาะ

✓แยกห้องพ่นสีจากอาคารที่มีคนท างานมาก

วิธีการท าให้เปียก (Wet method)
✓ เป็นวิธีการลดฝุ่นละอองโดยเฉพาะที่มีขนาดเล็กหายใจเข้าปอดได้
✓การติดเคร่ืองพ่นน้ าฝอยในโรงงานทอผ้าที่มีฝุ่นฝ้าย
✓การท างานในเหมืองแร่พ่นน้ าเป็นระยะ



การระบายอากาศ
การระบายอากาศเฉพาะที่ (Local exhaust ventilation) 

เป็นอุปกรณ์ที่สามารถดักจับสารเจือปนในอากาศที่จุดใกล้กับ
แหล่งก าเนิด 

ระบบระบายอากาศเฉพาะท่ีจะใช้เมื่อการก าจัดสารปนเปื้อนในอากาศไม่สามารถ
ควบคุมโดยการใช้สารอื่นทดแทน การเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิต การแยก
กระบวนการผลิตท่ีอันตรายออก หรือการปิดคลุมกระบวนการผลิต



การระบายอากาศทั่วไป (General ventilation) หรือ 
การระบายอากาศแบบเจือจาง (Dilution ventilation) 

เป็นการน าเอาอากาศหรือเพิ่มอากาศเข้าไปเจือจางความเข้มข้นของ
สารให้มีระดับต่ ากว่าระดบัที่จะเกิดอันตรายได ้ เช่น
▪ใช้การระบายอากาศแบบธรรมชาติโดยการเปิดประตูหน้าต่าง หรือ
▪การระบายอากาศที่หลังคา และปล่อง 
▪การดูดอากาศเข้ามา



การควบคุมทางการบริหารจัดการ 
(Administrative controls)

การควบคุมทางการบริหารจัดการ เช่น
- จัดช่วงเวลาการท างาน เพื่อลดการได้รับสารทีม่ี

อันตรายต่อสุขภาพ
- เปลี่ยนงานให้กับคนงานที่ได้รับสารจนใกล้ระดับที่

ยอมให้มีได้ ไปท างานอื่นในสิ่งแวดล้อมการท างานที่ไม่ได้รบั
สารเหล่านั้นอีกต่อไป



อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
(Personal protective equipment)

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล จัดเป็นวิธีควบคุมที่ใช้
รองลงมาจากการควบคุมทางวิศวกรรม และการควบคุมทางการบริหาร
จัดการ



หลักการและวิธีการคุมสิ่งแวดล้อมการท างาน
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1. แหล่งก าเนิด (Sources) 2. ทางผ่าน (Path) 3. ผู้ปฏิบัติงาน (Receiver)

1. ใช้สารเคมีหรืออุปกรณ์ ที่มีอันตราย/
พิษ น้อย แทน

2. เลือกใช้กระบวนการผลิตที่มีอันตราย
น้อย ทดแทน

3. ใช้วิธีปิดปกคลุมให้มิดชิด
4. แ ยก เ อ า ก ร ะบ วนกา ร ผลิ ต ห รื อ

เครื่องจักรที่มีอันตรายมากไว้ต่างหาก 
5. ใช้ระบบท า ให้เปียกชื้นแทน เพราะ

จะท าให้เกิดฝุ่นละอองน้อย
6. ใช้ระบบระบายอากาศเฉพาะที่
7. จัดให้มีวิธีการบ ารุงรักษาเครื่องจักร 

1. ปิดกั้นเส้นทางเดินของอันตราย
2. เก็บรักษาวัสดุต่างๆให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย
3. การเพิ่มระยะห่างระหว่าง Sources 

กับ Receiver 
4. การตรวจวัดสิ่งแวดล้อมการท างาน
5. ออกแบบระบบระบายอากาศที่ดี

1. การฝึกอบรม
2. สุขวิทยาส่วนบุคคล
3. หมุนเวียนสับเปลี่ยนหน้าที่
4. คัดเลือกคนงานให้เหมาะกับงาน
5. การสวมใส่อุปกรณ์ PPE
6. การเฝ้าระวังด้านสุขภาพ



อุบัติเหตุจาการประกอบอาชีพ
(Occupational Accidents)

อบุตัิเหตทุี่เกิดขึน้ในภาวการณจ์า้งงาน ที่ท  าใหเ้กิดความสญูเสียตอ่
ชีวิตคน ตอ่เครื่องจกัร ตอ่สิ่งของ อาจจะเกิดในทนัทีทนัใด หรอืในชว่ง
เวลาถดัไปก็ได ้อบุตัิเหตนีุอ้าจจะเกิดในสถานที่ท  างานเองหรอืนอก
สถานที่ท  างานได ้เชน่ เกิดระหว่างทางของพนกังานที่ตอ้งออกไป
ปฏิบตัิงานตามภารกิจที่มอบหมายจากเจา้ของกิจการ หรอืจาก
สภาพของภาระงานที่ตอ้งท า เป็นตน้



อุบัตเิหตุ (Accident) หมายถงึ เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้โดยมิได้
คาดการณไ์วล้ว่งหนา้ ซึง่ก่อใหเ้กิดความบาดเจ็บ พิการ หรอืตาย 
และท าใหท้รพัยส์ินไดร้บัความเสียหาย 

เหตุการณเ์กอืบเกดิอุบัตเิหตุ (Near Miss) หมายถงึ
เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้แลว้โดยล าพงัยงัไมท่  าใหเ้กิดความเสียหายตอ่
ชีวิต และ/หรอืทรพัยส์ิน แตถ่า้ละเลยปลอ่ยใหส้าเหตดุงักลา่วเกิดขึน้
บอ่ยๆ หรอืยงัมีอยู่อย่างนัน้ อาจน าไปสูก่ารเกิดอบุตัิเหตใุนท่ีสดุ



Near Miss or Accident



Near Miss or Accident





สาเหตุของอุบตัเิหตุ

ทฤษฎีโดมิโนของ ไฮริช (H. W. Heinrich)

สิง่แวดลอ้ม
และกรรมพนัธุ์

สาเหตุพืน้ฐาน
ส่วนบุคคลหรอื

ความบกพร่องของ
บคุคล

สภาพการณ์
ทีไ่มป่ลอดภยั และ

การกระท า
ทีไ่มป่ลอดภยั

อุบตัเิหตุ การบาดเจบ็
และการสญูเสยี

ภมูหิลงัของบุคคล









สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุ

การกระท าทีไ่ม่ปลอดภยั (Unsafe Act)

การท างานขาดความรอบคอบ ขาดความระมดัระวงั เครื่องปอ้งกนัอนัตราย
หรอืเครื่องกัน้ของเครื่องจกัรจดัไวใ้หแ้ต่ไมใ่ชห้รอืถอดออกเสีย 

ยกของดว้ยท่าทางวิธีการท่ีผิดจากธรรมชาติ ใชเ้ครื่องมือเครื่องใชไ้มถ่กูตอ้ง
กบัลกัษณะของงานท่ีท า

การเคลื่อนไหวท่ีเกิดอนัตราย เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกา้ว 
การปีนป่าย การหยอกลอ้ หรอืลอ้เลน่ในระหว่างการท างาน การลื่นหกลม้



สาเหตุของการเกดิอุบตัเิหตุ

สภาพของงานทีไ่ม่ปลอดภยั (Unsafe Condition)

การออกแบบโรงงานไมส่มบรูณ ์ระบบความปลอดภยัไมมี่ประสิทธิภาพ

ไมมี่อปุกรณด์า้นความปลอดภยั 

ขาดการบ ารุงรกัษาท่ีดี 

การจดัเก็บสารท่ีเป็นอนัตรายไมด่ี แสงสว่างนอ้ยเกินไป เสียงดงั ฝุ่ นละออง
ออกมาเกินมาตรฐาน สภาพบรเิวณสถานที่ท  างานสกปรก ขาดการระบาย
อากาศเป็นตน้





อุบัติเหตุที่พบได้บ่อยจากสิ่งแวดล้อมการท างาน

1. อุบัติเหตุที่มีสาเหตุมาจากเครื่องจักร 

2. อุบัติเหตุจากการเคลื่อนย้ายและกองวัสดุ

3. อุบัติเหตุจากการพลัดตกจากที่สูงหรอืหกล้ม

4. อุบัติเหตุจากการใช้เครื่องมือต่างๆ

5. อุบัติเหตุจากไฟฟ้าช็อต

6. อุบัติเหตุที่เกิดจากสารเคมี

7. อุบัติเหตุที่เกิดจากกระบวนการผลิตที่ร้อน



หลกัในการปฏิบัติงานให้เกดิความปลอดภัย

1. ผูป้ฏิบตัิงานจะตอ้งยอมรบั และปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบ
ความปลอดภยัในการท างานโดยเครง่ครดั
2. ใชเ้ครือ่งมือใหถ้กูวิธี ถกูขนาด และถกูกบังาน
3. แตง่กายใหถ้กูตอ้งตามระเบียบของโรงงาน และใชอ้ปุกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัฯ ทกุครัง้ท่ีปฏิบตัิงานท่ีก าหนดใหม้ี
การใช้
4. หลีกเลี่ยงการใชอ้ปุกรณ ์เครือ่งมือหรอืเครือ่งจกัรท่ีช ารุด
เสียหาย หรอือยู่ในสภาพท่ีไมเ่หมาะสมตอ่การใชง้าน



5. เก็บรกัษาอปุกรณ ์และเครือ่งมือท่ีใชใ้นการท างานใหเ้ป็นระเบียบ
เรยีบรอ้ยอยู่เสมอ เมื่อน าไปใชง้านตอ้งเก็บไวใ้หถ้กูจดุทกุครัง้
6. รกัษาความสะอาดทางเดินในโรงงาน และติดปา้ยแสดงใหช้ดัเจน
ที่บรเิวณปฏิบตัิงานที่มีอนัตราย
7. ศกึษาต าแหน่ง หรอืสถานท่ีติดตัง้เครือ่งดบัเพลิงตลอดจน
วิธีการใช้
8. ปฏิบตัิตามค าเตือนหรอืเครือ่งหมายแสดงอนัตรายใด ๆ ภายใน
โรงงาน
9. ไมห่ยอกลอ้กนัในขณะปฏิบตัิงาน
10. ในกรณีเกิดอบุตัิเหตใุหร้บีช่วยเหลือทนัที


