
ข้อบังคับสภาการสาธารณสุขชุมชน 
ว่าดว้ยหลกัเกณฑ์และเงื่อนไขการตรวจประเมินและการบ าบดัโรคเบื้องตน้   

การดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูป้่วย  การสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรค  และการวางแผนครอบครวั   
พ.ศ.  2563 

 
 

อาศัยอ านาจตามความในมาตรา  ๒๒  วรรคหนึ่ง  (๔)  (ฐ)  และด้วยความเห็นชอบของ
สภานายกพิเศษ  ตามมาตรา  ๒๖  วรรคหนึ่ง  (๑)  แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  
พ.ศ.  ๒๕๕๖  คณะกรรมการสภาการสาธารณสุขชุมชนจึงออกข้อบังคับไว้  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ข้อบังคับนี้ เรียกว่า  “ข้อบังคับสภาการสาธารณสุขชุมชน  ว่าด้วยหลักเกณฑ์ 
และเงื่อนไขการตรวจประเมินและการบ าบัดโรคเบื้องต้น  การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย  การสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค  และการวางแผนครอบครัว  พ.ศ.  2563” 

ข้อ ๒ ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 

หมวด  ๑ 
บททั่วไป 

 
 

ข้อ ๓ ในข้อบังคับนี้ 
“การบ าบัดโรคเบื้องต้น”  หมายความว่า  การตรวจประเมินอาการเจ็บป่วย  และการบ าบัดเบื้องต้น  

เพ่ือแก้ปัญหาการเจ็บป่วย  การบาดเจ็บ  การบรรเทาความรุนแรงหรืออาการของโรค  ให้ผู้ป่วยพ้นจาก
ภาวะการเจ็บป่วยหรือภาวะวิกฤต 

“ภาวะวิกฤต”  หมายความว่า  การเจ็บป่วยที่มีความรุนแรงถึงขั้นที่อาจท าให้ผู้ป่วยถึงแก่ชีวิต
หรือพิการได้ 

หมวด  ๒ 
การตรวจประเมนิและการบ าบัดโรคเบื้องตน้ 

การสรา้งเสริมภูมิคุม้กันโรค  และการวางแผนครอบครวั 
 

 

ข้อ ๔ ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนให้กระท าการตรวจประเมินและการบ าบัดโรค
เบื้องต้น  ดังนี้ 

  4.1 ไข้ตัวร้อน   
  4.2 ไข้และมีผื่นหรือจุด   
  4.3 ปวดท้อง   
  4.4 ท้องผูก   
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  4.5 ท้องเดิน   
  4.6 คลื่นไส้อาเจียน   
  4.7 โรคขาดสารอาหาร   
  4.8 อาหารเป็นพิษ   
  4.9 โรคหวัด   
  4.10 โรคผิวหนัง   
  4.11 แผลในช่องปาก   
  4.12 การชะล้างบาดแผล 
  4.13 การให้น้ าเกลือผู้ป่วยอาเจียนจากการสูญเสียสมดุลของสารน้ าในร่างกาย   
  4.14 ภาวะช็อกจากการสูญเสียสมดุลของสารน้ าในร่างกาย 
  4.15 การท าคลอดปกติในภาวะฉุกเฉิน   
  4.16 กระดูกหัก   
  4.17 ข้อเคล็ด   
  4.18 ข้อเคลื่อน   
  4.19 ไฟไหม้   
  4.20 น้ าร้อนลวก   
  4.21 การช่วยฟ้ืนคืนชีพ   
  4.22 เย็บบาดแผลที่ไม่สาหัส  และในต าแหน่งที่ไม่เป็นอันตราย   
ข้อ 5 ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนให้กระท าการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

ตามแนวทางที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนด 
ข้อ 6 ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนให้กระท าการวางแผนครอบครัว  ดังนี้ 
  6.1 ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว 
  6.2 การให้ยาคุมก าเนิดและถุงยางอนามัย 
ข้อ 7 ผู้ ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน  ที่ ผ่ านการอบรมตามหลักสูตรที่ สภา 

การสาธารณสุขชุมชนประกาศก าหนด  และได้ขึ้นทะเบียนเป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสาธารณสุข
เฉพาะทางสาขาต่าง ๆ  ตามประกาศของสภาการสาธารณสุขชุมชนและได้รับใบรั บรองจากสภา 
การสาธารณสุขชุมชน  ให้กระท าการตรวจประเมินและการบ าบัดโรคเบื้องต้น  การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย  
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  และการวางแผนครอบครัว  ดังนี้ 

  7.1 เวชบ าบัดสาธารณสุขชุมชน 
  7.2 สาธารณสุขฉุกเฉิน 
  7.3 บริหารระบบบ าบัดโรคในชุมชน 
  7.4 สาธารณสุขครอบครัว 
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  7.5 การฟ้ืนฟูสภาพสาธารณสุขชุมชน 
  7.6 สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคในงานสาธารณสุขชุมชน 
  7.7 สาธารณสุขชุมชนปฐมภูมิ 

หมวด  3 
การดูแลใหค้วามช่วยเหลือผูป้่วยหรือผู้รบับรกิาร 

 
 

ข้อ 8 ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนให้กระท าการดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย
หรือผู้รับบริการ  ดังนี้ 

  8.1 ให้ค าแนะน าผู้ป่วยหรือญาติในการดูแลตนเองในกรณีที่มีอาการไม่ร้ายแรง
สามารถให้การดูแลตนเองได้ 

  8.2 ให้การดูแลผู้ป่วยในกรณีที่มีอาการที่ต้องได้รับการบ าบัดโรคเ บื้องต้น   
โดยอาจต้องให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตน  รวมทั้งการใช้ยาซึ่งต้องมีการติดตามอาการอย่างต่อเนื่อง 

  8.3 ให้การดูแลผู้ป่วยในกรณีที่ได้รับการประเมินอาการและบ าบัดโรคเบื้องต้น
เพื่อให้ได้รับการบ าบัดโรคหรืออาการทุเลาจนเป็นปกติ 

ข้อ 9 การบ าบัดโรคเบื้องต้น  การดู แลให้ความช่วยเหลือผู้ป่ วยหรือผู้ รับบริการ   
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  และการวางแผนครอบครัว  ให้ค านึงถึงพื้นที่ในชุมชนเป็นหลัก 

ข้อ  10 ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนจะต้องกระท าการตรวจประเมิน 
และการบ าบัดโรคเบื้องต้น  การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค  การวา งแผนครอบครัวและการดูแล 
ให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยตามข้อบังคับสภาการสาธารณสุขชุมชนว่าด้วยข้อจ ากัดและเงื่อนไข 
ในการประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

ข้อ  11 การตรวจประเมินและการบ าบัดโรคเบื้องต้น  การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค   
การวางแผนครอบครัวและการดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย  ต้องด าเนินการตามมาตรฐานการประกอบ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน 

ข้อ  12 ในกรณีมีความจ าเป็นต้องใช้ยาหรือเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยา  ให้ใช้ได้ตามคู่มือการใช้ยา 
และเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยาที่สภาการสาธารณสุขชุมชนก าหนด   

ข้อ  13 การประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนตามข้อบังคับนี้  ต้องมีการบันทึกรายงาน
เกี่ยวกับประวัติผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ  อาการและการเจ็บป่วย  โรค  การบ าบัดโรคเบื้องต้นหรือการสรา้งเสรมิ
ภูมิคุ้มกันโรค  หรือการวางแผนครอบครัว  หรือการดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย  ตามความเป็นจริง  
และต้องเก็บบันทึกรายงานไว้เป็นหลักฐาน 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  21  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖3 

ไพศาล  บางชวด 
นายกสภาการสาธารณสขุชมุชน 
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